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986673 肠道菌群在运动改善肥胖性骨关节炎中的作用 董贵俊
山东省老年人
运动与健康研

究中心
口头报告

1004218
体育院校大学生“小型健康减肥训练营”的运营管理及

实践研究
郑亮亮 山东体育学院 口头报告

1004239
大学生身体活动意向与行为的关系：计划、情感的中介

作用
许昭 山东体育学院 口头报告

1001982 华佗五禽戏对大学生平衡能力影响的研究 李彦 成都体育学院 口头报告

998809
长期规律的太极拳锻炼对60-69岁老年人血糖和血脂水平

的影响研究
曹光燕

山东体育学院
研究生教育学

院
口头报告

987596
弹力带、五禽戏对60-69岁老年女性肺通气功能的影响研

究
林国豪 山东体育学院 口头报告

1009098 有氧运动干预对青年肥胖者的血脂调节及抗炎作用分析 沙继斌 山东体育学院 口头报告

1008453
Prediction Models by Competing Risk Method for

Predicting Incident Stroke in a Prospective Urban
Han Chinese Cohort

丁荔洁 山东体育学院 口头报告

1007521  应用行为分析法在自闭症儿童干预中的应用 李晓东 山东体育学院 口头报告

986147 藏族大学生体质动态研究 张李强 西藏民族大学 口头报告

1007095
有氧运动与膳食干预对IR大鼠胰岛β细胞胰岛素分泌相

关蛋白的影响　
李荀 山东体育学院 口头报告

960322
湘西民族地区农村留守老人体质健康干预实证研究——

以M村为例
宋祖军

怀化学院体育
学院

口头报告

1005546 青少年身体活动行为促进的多元联动模型构建与检验 颜春辉 山东体育学院 口头报告

1005572 急性运动对超重大学生转换功能的影响：来自ERP的证据 胡广富 山东体育学院 口头报告

939273 湘西地区大学生静坐少动生活方式研究 詹才章
河南省新县陈
店乡中心学校

口头报告

977999
高温高湿环境长时间慢跑运动后神经肌肉疲劳类型与PAP

的关系
王海宁 山东体育学院 口头报告

1001837 青少年身体活动行为的社会文化因素影响研究 洪丝语 山东体育学院 口头报告

933947 “康体结合”视角下体育健康服务业发展路径探索 陈希
上海理工大学

附属中学
墙报交流

953289
体医结合干预下老年长期慢性病治疗康复的 研究——以

蓝田县江流沟村为例
牛健壮

西安电子科技
大学

墙报交流

科学健身与健康中国同行--智慧康体促进国际高峰论坛论文评审录取结果
（第一轮）



955182 基于互联网的职业人群“万步有约”活动实践探讨 程德明
宜昌市疾控中

心
墙报交流

956986
高温高湿环境下长时间耐力性运动对神经肌肉功能影响

研究
王海宁 山东体育学院 墙报交流

957009
高温高湿环境下中等强度跑过程中核心温度与能量消耗

等指标变化研究
陈万 山东体育学院 墙报交流

958057 健身爱好者常见运动损伤情况分析 李启晓
哈尔滨工程大

学
墙报交流

959203 兰州市老年人体育锻炼现状的调查研究 张子兵 西北民族大学 墙报交流

960432 科学的运动——水陆结合 时俊丽 山东体育学院 墙报交流

961803 “体医结合”背景下的体育运动和健康人才培养 徐莘鹏 山东体育学院 墙报交流

963416 “康体融合”视域下齐鲁登山文化品牌开发策略研究 姚路嘉 曲阜师范大学 墙报交流

973631 膝关节伸肌等长收缩运动后外周疲劳的研究 杨洋 山东体育学院 墙报交流

965163 济南周边乡镇建成环境对青少年体力活动的影响 宋月 山东体育学院 墙报交流

974452 预防和治疗老年人肌肉衰减综合征健身策略研究 袁银行 山东体育学院 墙报交流

974510
健美操和瑜伽运动对女大学生体成分和跟骨骨密度影响

的研究
张功英 山东体育学院 墙报交流

976845 健康的生活方式对慢性非传染性疾病高血压的防控 杨露 山东体育学院 墙报交流

976880 膝关节伸肌最大向心和离心收缩后神经肌肉疲劳的研究 王颖 山东体育学院 墙报交流

977598
山东体育学院运动康复专业大四学生与大二学生心理健

康状况比较研究
姜涛 山东体育学院 墙报交流

977863
三种坡度慢跑过程中能量消耗、心率等相关指标变化分

析
陈长运 山东体育学院 墙报交流

977911 高温高湿环境下运动中摄氧量、心率实时动态变化研究 刘晓 山东体育学院 墙报交流

978190 膝伸肌最大离心收缩后神经肌肉疲劳的研究 王圣哲 山东体育学院 墙报交流

978971
40%、60%、80%VO2max跑台运动对肥胖小鼠肠道菌群多样

性的影响
施文婷 山东体育学院 墙报交流

979422
膝关节伸肌最大向心收缩前后神经肌肉疲劳贡献率的差

异
王浩 山东体育学院 墙报交流

979498
膝关节伸肌最大向心收缩和等长收缩后神经肌肉疲劳差

异
杨峰 山东体育学院 墙报交流

979652 浅谈篮球运动员运动性疲劳产生及恢复研究 李江波 山东体育学院 墙报交流

979753
50%、70%、90% VO2max跑台运动对Ⅱ型糖尿病小鼠肠道

菌群的影响
李金 山东体育学院 墙报交流

979952 非体育专业大学生体质健康促进的路径研究 李荣 山东体育学院 墙报交流



980182 锻炼行为形成的新解释——基于双重加工模型 孙令令 西安体育学院 墙报交流

980246 健身气功—八段锦对中老年人高脂血症影响的meta分析 郭欢 成都体育学院 墙报交流

981808 不同针灸疗法对网球肘康复治疗的临床研究 张潇 山东体育学院 墙报交流

982485 运动贴扎在髌股疼痛综合征康复中的应用现状 刘坤 上海体育学院 墙报交流

982790
高温高湿环境下慢跑过程中心率、核心温度、皮肤温度

的相关性研究
程前 山东体育学院 墙报交流

982851 济南市健身步道项目社会效益研究 贾月新 山东体育学院 墙报交流

982852
高脂饮食诱导小鼠膝关节骨性关节炎研究——MMP13蛋白

表达
李晓晨 山东体育学院 墙报交流

982990
自主转轮运动对高脂饮食诱导C57BL/6J小鼠膝骨性关节

炎的影响
代路路 山东体育学院 墙报交流

983019 浅述篮球运动中踝关节损伤的原因及防治 卢欣伶 山东体育学院 墙报交流

983205
踝关节扭伤对核心稳定性及下肢动态姿势控制能力的影

响
孟祥涛

山东家源健康
产业有限公司

墙报交流

985045 山东射击队后备人才培养策略研究 张珑镤 北京体育大学 墙报交流

985668
体育专业与非体育专业大学生体成分和骨密度的分析比

较
王凌菲 山东体育学院 墙报交流

985697
自主运动对高脂饮食诱导的肥胖小鼠膝骨关节炎软骨形

态学的影响
宗文浩 山东体育学院 墙报交流

985965 健步走对山东体育学院中年女性教师体成分的影响 李晓婧 山东体育学院 墙报交流

986744
优秀长距离皮艇运动员在一个训练周期中相应生化指标

变化情况的研究
顾恩珊 山东体育学院 墙报交流

987363
功能性动作筛查（FMS）在篮球运动损伤预防中的应用—

—以山体男、女篮球校队为例
刘国聪

山东体育学院
研究生院

墙报交流

987503
长期进行太极拳锻炼的老年人体质状况与全国平均水平

的比较研究
周林 山东体育学院 墙报交流

988089 膝关节训练对脑卒中患者下肢功能恢复的研究进展 郑笑慈 上海体育学院 墙报交流

988385 发展与态势:健身与健康文献计量分析 赵雅萍
山东体育学院

图书馆
墙报交流

988488 国家两院学生急性踝关节扭伤的防护和康复 俞仙子 山东体育学院 墙报交流

991166 转轮运动对高脂饮食诱导糖尿病小鼠血糖的影响 于姣姣 山东体育学院 墙报交流

991383
功能性动作筛查（FMS）评分者间 和评分者内部信度的

实证研究
王利丹 山东体育学院 墙报交流

992061 12套国标广场健身操舞规范套路 健身效果特征的研究 尹宁宁 山东体育学院 墙报交流

992605 超重或肥胖与骨性关节炎的影响综述 罗仁苹 山东体育学院 墙报交流



994367
间充质干细胞来源外泌体对骨性关节炎修复作用的研究

进展
闫前 山东体育学院 墙报交流

996785
不同生活方式对工科院校大学生体质健康及生活质量的

影响研究
王轲

西北工业大学
体育部

墙报交流

997561 浅析高校自行车运动风险识别与防控 王成 西北工业大学 墙报交流

998628 运动干预对心衰引起的呼吸功能障碍的影响 张成龙 上海体育学院 墙报交流

998764 外泌体及其在运动损伤修复过程中的研究进展 吴燕 山东体育学院 墙报交流

998808 健身气功•五禽戏对老年人身体机能的影响 夏同鑫 山东体育学院 墙报交流

999002 关节松动术治疗慢性踝关节不稳的研究进展 赵亭 上海体育学院 墙报交流

999962
女大学生月经周期不同时期体成分和血管机能变化的研

究
刘艺 山东体育学院 墙报交流

1000208 “互联网+”健身俱乐部：特征 趋势 启示 黄鹏霖
山东体育学院
研究生教育学

院
墙报交流

1000715 大学生脊柱弯曲度与平衡能力和骨密度的相关性研究 孙悦繁 山东体育学院 墙报交流

1001438
大数据精准运动处方的“医养结合+体育”服务模式创新

研究——以山东省为例
董琛 山东体育学院 墙报交流

1001458 基于Kinect骨骼数据的人体柔韧性评价探讨 于飞 山东体育学院 墙报交流

1001634 老年人肌肉力量特点及测评方法的研究进展 陈筱菁
山东体育学院

研究生院
墙报交流

1001843 影响身体活动的物理环境因素研究 王昊 山东体育学院 墙报交流

1001862 影响儿童青少年身体活动参与的行为决定因素 李娜 山东体育学院 墙报交流

1002054 5周功能性纠正训练对男性大学生静态平衡能力的影响 冯峰 山东体育学院 墙报交流

1002818
高校体育弱势群体体育保健课身体功能训练教学模式构

建
谢琴

宁夏大学体育
学院

墙报交流

1003018
基本功大赛赛前短期集训对体教大学生身体素质及认知

能力影响测评
黄文静 山东师范大学 墙报交流

1003040 心源性运动猝死的机制的探讨 孙忠广 上海体育学院 墙报交流

1003639
社会环境因素对青少年身体活动的影响因素——基于运

动承诺的视角
史瑞苓 山东体育学院 墙报交流

1003791
不同运动方式对大鼠棕色脂肪重量及活性影响的研究进

展
孙昊 山东体育学院 墙报交流

1003907 太极拳对老年人高血压的影响的Meta分析 周剑 成都体育学院 墙报交流

1003931
健身气功大舞、六字诀锻炼对中老年女子血脂和体成分

指标的影响
崔嫚 西安体育学院 墙报交流



1003941 大学生BMI与体质健康水平的关系研究 李龙凯 上海体育学院 墙报交流

1003963 健身气功大舞、六字诀锻炼对中老年女子血流变的影响 李然 西安体育学院 墙报交流

1003993
山东体育学院2014级运动人体科学本科班体质数据变化

的研究
刘宏恩 山东体育学院 墙报交流

1004020 健身气功大舞锻炼对中老年男子BP、STI、PWV的影响 任超学 西安体育学院 墙报交流

1004087 健身气功大舞、六字诀锻炼对中老年女子血常规的影响 黄转转 西安体育学院 墙报交流

1004089 四川省中学生体质健康的影响因素与对策研究 李祥 成都体育学院 墙报交流

1004428 环境因素对于老年人体育锻炼的影响 王立宇 山东体育学院 墙报交流

1004514 体育组织对青少年体育参与行为促进的影响因素 彭聪 山东体育学院 墙报交流

1004515
构建综合性的身体活动体系改善农村留守儿童心理健

康：基于社会生态学模型
张志莹 山东体育学院 墙报交流

1004558 不同运动强度下超重/肥胖青年男子脂肪氧化率特征研究 孙鲁月 山东体育学院 墙报交流

1004725 心率恢复及其异常值与冠心病关系的研究进展 马纯洁 上海体育学院 墙报交流

1004726 肩峰下撞击综合征的研究治疗综述 洪姿 上海体育学院 墙报交流

1004788 高原训练对男子皮艇运动员有氧能力的影响 黄环 西安体育学院 墙报交流

1004849 对山东省武术运动员和跳水运动员骨密度的初探 路琳焌 山东体育学院 墙报交流

1004999 FMS在中年人群中的适用性研究 公璐璐 成都体育学院 墙报交流

1005055 为健康奠基  城市大龄未婚青年体育锻炼研究 侍崇艳 南京体育学院 墙报交流

1005231 新西兰体能训练对中国体能训练的启发 郭才栋 山东体育学院 墙报交流

1005726 基于SCBA篮球文化视角下大学生体质增强的作用研究 刘晓斌 山东体育学院 墙报交流

1006307 SD雌性大鼠去卵巢术后1周的阴道涂片观察 陈涵 山东体育学院 墙报交流

1006420 论引体向上对大学生的作用及科学练习方法 杨大为
哈尔滨工程大

学医院
墙报交流

1006453 羽毛球运动对大学生身心健康发展的影响 李志芳
银川市宁夏大

学
墙报交流

1006735 体育舞蹈训练对提高女学生下肢平衡能力的影响 王慧 山东体育学院 墙报交流

1006839 颈椎旋转扳法特征研究 孙希平 山东体育学院 墙报交流

1006865 不同分期的帕金森病患者下肢动态平衡功能评估 肖桂萍 上海体育学院 墙报交流



1006962 高职院校学生运动保健知识认知情况调查分析 李敏 上海体育学院 墙报交流

1007044 太极柔力球对高校教师亚健康水平的干预效果研究 孙亚琴 西南科技大学 墙报交流

1007048 高校学生体质测试成绩特征分析及健康促进研究 常芸馨 宁夏大学 墙报交流

1007072 站桩对人体健身养生的作用分析 杨健康 山东体育学院 墙报交流

1007106 健康中国战略下宁夏全民健身品牌赛事发展研究 薛娟 宁夏大学 墙报交流

1007425
学前融合教育开展现状的调查研究——以上海徐汇区三

叶草儿童康健园为例
周艳 山东体育学院 墙报交流

1007452 髂胫束综合征对跑步者下肢动作的影响 沈培鑫 山东体育学院 墙报交流

1007526
趣味性健身器材促进体质健康策略研究——电磁旋转仪

的设计
曹传宝 山东体育学院 墙报交流

1007535 不同第二任务干预下青年人上楼梯动作的生物力学分析 马刚 山东体育学院 墙报交流

1007706 高中走读生与住宿生体力活动现状研究 王伟 上海体育学院 墙报交流

1007781 大学生体质健康水平与运动伤害风险关系研究 胡文文 上海体育学院 墙报交流

1009032
健康中国视域下体育专业实践教学“4321”体系的构建

——以西安工业大学为例
魏中 西安工业大学 墙报交流

1015423
女大学生心理健康现状及其与体质健康相关指标关系的

研究
张蕾 山东体育学院 墙报交流

1009402
太极拳对慢性稳定期阻塞性肺疾病患者肺功能、生活 质

量的系统评价和Meta分析
王晨 上海体育学院 墙报交流


